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Die Bedeutung psychischer Gesundheit nimmt weltweit in
Wissenschaft, Gesellschaft und Praxis zu. In einer zunehmend
komplexen und belastenden Lebenswelt riicken Fragen zur
Forderung des psychischen Wohlbefindens sowie zur Pravention
und Therapie psychischer Erkrankungen in den Fokus unterschied-
lichster Fachdisziplinen. Dieses Buch tragt dem Bedarf Rechnung
und bietet einer internationalen Leserschaft einen systematisch
gegliederten, wissenschaftlich fundierten und praxisorientierten
Einblick in aktuelle Entwicklungen der Gesundheits-, Sport- und
Klinischen Psychologie. Es gliedert sich in drei thematische Haupt-
bereiche:

= Prevention and Health across the Lifespan
= Sport and Health
= Clinical Psychology and Health
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The importance of mental health is growing worldwide in science,
society, and practice. In an increasingly complex and stressful
world, issues relating to the promotion of mental well-being, the
prevention of mental illness, and evidence-based therapy are
becoming the focus of a wide range of specialist disciplines. This
volume takes this interdisciplinary need into account and offers
a systematically structured, scientifically sound, and practice-
oriented insight into current developments in health psychology,
sport psychology, and clinical psychology. The book is divided into
three main thematic areas:

= Prevention and Health across the Lifespan
= Sport and Health
= Clinical Psychology and Health
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